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EBSCO 由Elton B. Stephens于
1944年创立

EBSCO 年销售额超过
$29 亿美元

2,900+ 雇员
950+ 美国以外的雇员
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超过 75 年
服务全球机构和组织的信息需求
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高校

企业
公共图书馆

医院和医学院 中学图书馆

提供最优质的研究、临床决策支持、学习和情报收集

政府机构



|  www.ebsco.com5

EBSCO数据库
在中国大陆地区有近600家高校订户

中国国家图书馆，上海图书馆，浙江图书馆、
天津图书馆

北京大学、清华大学、上海交通大学、西安
交通大学、北京交通大学、复旦大学、中国
人民大学、中国科学院、中国社科院等
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如何进入EBSCO

http://search.ebscohost.com/
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8
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课程内容

第一部分： 数据库及资源简介

第二部分： 操作演示：PICO检索策略

第三部分： 支持网站&问答
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第一部分：数据库内容介绍

CINAHL Ultimate

护理学期刊全文数据库旗舰版

https://www.ebsco.com/products/research-databases/cinahl-ultimate
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Cumulative 

Index to 

Nursing and 

Allied 

Health 

Literature

• 护士，学生和相关的卫生专业人员广泛

使用和推崇的研究工具

• 覆盖范围广阔，超过600万条记录

• 提供近千种顶尖的护理和卫生相关期刊

全文（CINAHL Ultimate）

• 同行评审

• 基于实证

Research
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⚫ 全球英文护理专业期刊、美国护理协会、国际护理联盟组织、护理卫生科学联盟组织及选

录自生物医学 Index Medicus 中有关护理文献资料，共计约有 5,400多种期刊。

⚫ 并包含护理学主题之博、硕士论文，及多种卫生健康科学、心理学、行为科学、管理学文

献等资料。

⚫ 收录的护理文献有逾1,000种为MEDLINE所没有收录的；

⚫ 并包括数百种护理全文文献，最早回溯至1982年

⚫ 亦收录相关知名出版物如British Journal of Nursing, RN, Patient Care, Contemporary Pediatrics, 

Midwifery, International Journal of Palliative Nursing, Geriatrics, British Journal of Community 

Nursing等，且皆无embargo（全文延迟）。

收录详情
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CINAHL Ultimate涵盖所有护理和相关健康专业，
包括：
• Ambulatory care nursing

• 门诊医疗护理

• Cardiovascular nursing

• 心血管护理

• Critical care nursing

• 危重症护理

• Emergency medical 

technicians

• 急救医疗技术人员

• Gerontologic nursing

• 老年护理

• Nuclear medicine technicians

• 核医学技术人员

• Occupational therapy

• 职业治疗

• Oncologic nursing

• 肿瘤护理

• Pediatric nursing

• 儿科护理

• Physical therapy

• 物理疗法

• Psychiatric nursing

• 精神病护理
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CINAHL 全文版本对比
持续收录的非开放获取全文期刊对比

CINAHL with 

Full Text

CINAHL Plus 

with Full Text

CINAHL 

Complete

CINAHL 

Ultimate*

持续收录的非开放获取全文期刊 257 287 481 935

持续收录的非开放获取同行评审全
文期刊 205 234 380 725

持续收录的非开放获取同行评审无
延迟全文期刊 101 105 192 440

持续收录的被Web of Science或
Scopus索引的非开放获取全文期刊 180 206 307 465

August 2022

*Projected totals by July 31, 2023
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CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

Acta Radiologica American Journal 

of Managed Care

American Journal of 

Hospice & Palliative 

Medicine

Annual Review of 

Nursing Research

Biological 

Research for 

Nursing

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文
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CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

British Journal of 

Occupational 

Therapy

Clinical Nursing 

Research

Cancer Nursing 

Practice

Creative Nursing Emergency Nurse

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文
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CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

Health Education & 

Behavior

International 

Journal of Nursing 

Practice

International 

Journal of Health 

Services

Journal of 

Advanced Nursing

Journal of Aging & 

Health

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文
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CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

Journal of Clinical 

Nursing

Journal of 

Interpersonal 

Violence

Journal of Doctoral 

Nursing Practice

Journal of Nursing 

Management

Journal of Nursing 

Measurement

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文



|  www.ebsco.com21

CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

Journal of 

Psychiatric & Mental 

Health Nursing

Journal of 

Transcultural 

Nursing

Journal of the 

American Psychiatric 

Nurses Association

Learning Disability 

Practice

Medical Decision 

Making

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文
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CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

Mental Health 

Practice

Nurse ResearcherNeonatal Network Nursing Children & 

Young People

Nursing Ethics

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文
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CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

Nursing 

Management

Nursing StandardNursing Older 

People

Nursing Times Physical Therapy 

Reviews

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文
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CINAHL Ultimate 持续收录的非开放获取无延迟全文期刊

Primary Health 

Care

Qualitative Health 

Research

Public Health 

Reports

Research & Theory 

for Nursing 

Practice

Violence Against 

Women

这些期刊在其他任意CINAHL 版本数据库中没有收录全文
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第二部分：操作演示

➢PICO检索策略详解

➢主题词检索：筛选区的运用

➢文件夹的建立与利用

➢出版物检索及创建提醒

➢CINAHL非刊资源检索
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⚫ PICO是一种在开始研究之前，形成临床研究问题的模式。它是一个缩略符号，可用来发展良好

的临床实验问题架构，并用来帮助记忆主要描述四个临床前景问题。 (Yale University’s 

Cushing/Whitney 医学图书馆)。

什么是PICO？

Patient or population we intend to study我们打算研究的患者或人群

Intervention or treatment we plan to use我们计划使用的干预或治疗方法

Comparison of one intervention to another两种干预方法的比较

Outcome we anticipate我们预期的结果
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完整掌握执行PICO搜寻的7步

27
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步骤一：形成PICO问题

研究人员一旦制定了结构清晰的研究问题，便可以更好地检索文献，寻找支持其
原始PICO问题的证据。

28

临床情境研究问题：针对新生儿疼痛问题，是否有证据显示肌肤接触比口服蔗糖
溶液更能有效缓解疼痛？
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步骤二：确认每一个PICO元素的关键词

• Population (P) –我们对于研究哪些个人或群体感兴趣？

• Intervention (I) –我们正考虑采取哪种行动（介入、治疗）？

• Comparison (C) –除了规划中的行动（介入、治疗），还有哪些行动是要加入一起做比较的？

• Outcome (O) –期待什么结果？

“针对新生儿疼痛问题，是否有证据显示肌肤接触比口服蔗糖溶液更能有效缓解疼痛？”

29
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PICO元素的关键词

30

PICO元素 关键词

P (病人或母群体 Patient or Population) Newborns experiencing pain

（经历疼痛的新生儿）

I  (介入 Intervention) Skin to skin care（肌肤接触）

C (对照 Comparison) Administering oral sucrose（口服蔗糖溶液）

O (结果 Outcome) Reducing neonatal pain（缓解早产新生儿疼痛）
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步骤三：制定检索策略
(以搜寻CINAHL Ultimate数据库为例)

31

制定检索策略：

➢选定哪个数据库进行检索？

➢确认您的问题的主要元素？

➢将一般用语转换成主题描述CINAHL标题或同义词
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32
PICO 元素 关键词

KEYWORDS

关键词
SEARCH TERMS

检索策略
SEARCH STRATEGIES

P (病人或母群体 Patient or 

Population)

Newborns experiencing 

pain

（经历疼痛的新生儿）

• Newborn • Newborns, neonates, 

infants

I  (介入 Intervention) Skin to skin care（肌肤接
触）

• Skin to skin care

• Kangaroo care

• Skin to skin contact, 

kangaroo mother care, 

kangaroo care

C (对照 Comparison) Administering oral 

sucrose（口服蔗糖溶液）
• Sucrose • Sucrose, oral sucrose, 

sugar solution, oral 

sweet solution

O (结果 Outcome) Reducing neonatal pain

（缓解早产新生儿疼痛）
• Pain management • Pain manag*, pain 

relief, pain reduction
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步骤四：执行检索

33

选用高级检索开始检索，利用高级检索技巧
和检索历史合并检索。
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检索式 1
34
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检索式 2
35
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检索式 3
36
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检索式 4
37
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布尔逻辑运算符

• AND 用于缩小检索范围，类似于“交集”概念

• coffee and tea 检索到的结果中既包含coffee 也包含tea。

• OR 用于扩大检索范围，类似于“并集”概念

• college or university  检索的结果中或者包含college ，或者包含university。

• NOT 用于排除检索结果中不需要的项，类似于“非”的概念

• Cookies not computer 检索的结果只和Cookies相关，不包含computer 。
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检索技巧

• 截词符号(*)用于检索变形体，单复数

− econ* 可以检索到economy, economic, economically, etc

• 通配符：适用于一个字母(?)用于检索英美单词拼写差异

−organi?ation 可以检索到 organisation or organization

• 通配符：适用于多个字母(#)用于检索英美单词拼写差异

−behavi#r 可以检索到 behavior or behaviour

• 短语检索（“”）用于检索固定短语

− “global warming” 可以检索到固定格式的词组，位置顺序保持不变。
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检索组合：利用搜索历史
40
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41
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步骤五：筛选搜寻结果

42
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步骤六：阅读文献

43
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进入一篇文章查阅全文，利用右侧工具栏实现各个功能，可添加到文件夹，打印，发送电
子邮件，生成9种参考文献格式，导出到常用的文献管理工具中去，生成单篇文章的永久
链接等



|  health.ebsco.com45



|  health.ebsco.com46



|  health.ebsco.com47



|  health.ebsco.com48

只有HTML格式的文章
才有朗读和翻译的功能
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如何检索HTML格式文献？

输入公式：keyword and FM T 可以检索到HTML格式文献，
实现全文翻译及在线朗读功能，注意PDF文章无此功能。
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步骤七：评估证据的等级

完整掌握PICO检索的最后一步，是确定每篇相关文

章中的证据等级。在寻找最佳可用证据时，可参考证

据的等级与强度（见表4），在阅读期刊文章时，请

选择证据等级最高的文章，例如统合分析(Meta-

Analysis)或系统性回顾(Systematic Review)。

51
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出版物类型（证据类型）

统合分析 (Meta-Analysis)：使用量化研究方法综合和总结结果的系统性文献回顾。

系统性文献回顾 (Systematic Review)：使用明确方法综合全面的文献检索及评读个别的研究，以
摘要的方式呈现的医学文献摘要。

随机控制试验 (Randomized Controlled Trial)：受试者被随机分配到实验组或对照组（或更多的
组别）中，每组接受不同的介入，试验结束之后，研究人员量测纪录不同介入所得的成效。

世代研究 (Cohort Study)：确定目前患有某种疾病或接受治疗的受试者，受试者被长期追踪，具有
特定特征的受试者被认定为某个世代，量测该组成成员间彼此的差异，再比较一开始记录之间的差
异。

病例对照研究 (Case Control Study)：观察式研究，受试者已经被确认出经历了某结果（如罹患了
某疾病），然后将其对比到类似状况，但没有出现该结果的其他受试者。

病例报告/病例系列 (Case Report/Case Series)：描述某组病人受到某一被研究的因子的影响状况。

52
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53
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54
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55
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主题词检索
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输入关键词，
点击浏览
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可查看到所有
heart disease相
关的主题词

勾选展开二
级副标题

可选择单
个副标题，
也可全选

可浏览其
它词语
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如果要查看跟运动
有关的heart disease，

也可机继续检索主
题词，输入sports
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点击搜索
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查看所有相关文章
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勾选复选框，
重新筛选结果

按来源类型
筛选

其他筛选条件
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文件夹的建立及利用

• 可免费注册个人文件夹

• 可长期保存个人检索到的文章、图书、视频等内容，还可以订阅期刊

或检索提醒，新建或分享文件夹。

• 点击右上角“登录”，先创建文件夹



www.ebsco.com

已有账号密码可直接输
入账号密码登录，还没
有账户的可点击创建新
账户



www.ebsco.com

注：密码要求为字母，
阿拉伯数字，特殊符号
组合，长度不少于6位
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个人专属文件夹，
点击？查看帮助

保存内容
列表

新建文件夹

对保存的内
容进行操作
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对保存的
内容进行
批量操作
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非刊资源检索
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询证护理说明（EBCS）是对特定关键主题的总结，侧重于护
理实践。每一份循证护理单都包含了关于给定主题的最新证
据、统计数据、研究和参考资料。根据文献类型（系统综述、

荟萃分析等），使用代码对参考文献进行排序。
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快速课程（QL）是临床组织的护理概述，信息
映射到护理工作流程（即描述/病因、体征和症
状、评估、治疗目标、红旗信息、告诉患者/患

者家属的内容）。
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输入关键词检索或浏览列表
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出版物检索及设定期刊提醒
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选择出版物
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点击刊名，查
看详细信息

输入刊名或关键
词，点击“浏览”，
进行查找
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可以仅在此出版
物中查找资料

查看不同年份，不
同卷期下的文章
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如果想长期关注该刊物，
可订阅提醒，有了新的
文章出现，会收到系统
邮件提示，点击黄色图
标，订阅提醒
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输入个人邮箱地址即可
完成创建提醒，前提需
登录个人文件夹
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在个人文件夹中查看已创
建的期刊提醒
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第三部分 支持站点及免费教程

检索平台：https://search.ebscohost.com/ （校园IP网络范围内）
EBSCO 支持站点:  http://connect.ebsco.com

EBSCO官网：https://www.ebsco.com/

免费在线课程：https://ebsco-

chinese.zoom.us/calendar/search?showType=2&startDate=2021-07-01

EBSCOhost 中文教程下载:  

https://connect.ebsco.com/s/article/EBSCO平台中文使用指南

https://search.ebscohost.com/
http://connect.ebsco.com/
https://ebsco-chinese.zoom.us/calendar/search?showType=2&startDate=2021-07-01
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Thank You!
访问更多信息参见http://connect.ebsco.com/

邮箱：chu@ebsco.com 

EBSCO官方微信

http://help.ebsco.com/
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